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Programmation
Automne 2020

Inscriptious ! Nouvelle proceduve

Formulaire a remplir en ligne :
https.//forms.cloud.microsoft/r/gMVrTwKtUd

Besoin d'aide ? Nous pouvons remplir le lien avec vous, en personne
ou en appel !

““Aucune inscription ne sera prise avant l'evéenement™
Debut des inscriptions le 9 septembre de 16h a 18h

e 51L-355-4520

S'inscrire a une activité,
c'est s'’engager

n accuell@infofemmes.org ‘ T
ormellement

77LL rue Sherbrooke Est, a étre présente, méme
Y- bureau 102 Montreal, HiL1A1 si c'est gratuit.

~___Pour plus d’informations sur les
differentes activites, consultez notre site
Internet

P AR

& Infofemmes.net

O facebookcom/infofemmes
INstagram.com/infofemmes



https://forms.cloud.microsoft/r/qMVrTwKtUd

VENEZ DECOUVRIR NOTRE ESPACE

Info-Femmes est un centre par et pour les personnes
s'identifiant femmes et/ou socialisees femmes. Situe dans
Mercier-Est, nous travaillons a lamelioration des conditions de
vie de toustes et a la lutte contre toutes les formes de
violences et de discrimination.

Dans le cadre de notre mission, nous fournissons divers
services, tous gratuits et accessibles.

Soutien individuel

il N

Notre equipe dintervenantes generalistes vous accueille et vous
propose une ecoute, un soutien et/ou de laccompagnement pour
trouver une ressource adaptee a vos besoins.

S —

Activites collectives

— —

Des activites, dans le cadre de programmations saisonnieres, sont
proposees et ouvertes a toustes (sorties, discussions, art, sport..).
Basees sur l'education populaire, celles-ci vise a briser lisolement en
creant du lien et en favorisant la reprise de pouvoir de chacune.

N o

Transformation sociale

~ =

Notre mission vise a lamelioration des conditions de vie, par la
mobilisation et projets varies. Actuellement, cela est notamment a
travers le projet “Vers Elles” - pour linclusion des femmes vivant de
litinerance dans nos services - et "Operation Cocon” - table de
concertation en violence conjugale et intrafamiliale.




LUNDI oh a 16h : ouvert
MARDI 13h a 16h : ouvert
MERCREDI oh a 16h : ouvert
JEUDI oh a 16h : ouvert
VENDREDI Fermé, sauf si activités
SAMEDI Ferme, sauf si activites
DIMANCHE Fermé, sauf si activités

**Toutes les activites auront lieu en presentiel, sauf indication contraire **

Info-Femmes est un milieu de vie qui encourage les
rencontres dans le respect de chacune. Vous pouvez
vous impliquer a differents niveaux dans la vie du centre !

e Par des implications diverses comme benevoles . creation
de cartes de féete, accuell, evenements speciaux, etc.

 Dans le consell d'administration

e Dans des comites : mobilisation et actions collectives,
campagne de financement, etc.

Gontactez -now !




Activité libre

accompagné d un repas

De 11h 2 16h

Repas Co“ecti{j avec

Passere”e

De 11030 2 14k

Repas CoHecti{j avec

Chic Resto Pop
De 11h30 2 14h

Repas co“ecti{j avec

le CI’IGZ-NOUS
De 9h30 3 13h

Repas co“ectiF avec

I’Antre-jeunes

De 11h30 2 14k

Cours d,anglais
de 13h 3 14h30

Cours (J’ita len

lntermédiaire - cJe 18h 3 ]9%30

Lundis repas

Venez profiter d'un bon repas, tout en faisant une
activite de votre choix.

> 28 septeml)re > 2 novembre

Venez echanger autour d'un diner avec le Service
d'Entraide Passerelle (SEP).

> H octol?re

Venez preparer un repas collectif et echanger avec
l'equipe du Chic Resto Pop.

> 26 octolore

Venez echanger autour d'un diner au Chez-nous de
Mercier-Est

> 16 novembre

Venez echanger autour d'un diner avec l'Antre-jeunes
de Mercier-Est

P> 30 novembre

Marais langues

Rejoighez Souraya tous les mardis pour obtenir les bases
d'anglais et developper vos competences de
conversation. Un moment d'echanges et
d'apprentissages.

A partir du 27 septeml?re

Apprenez ou approfondissez vos competences en
langue italienne avec Leila, un mardi sur deux. Ce cours
est reserve aux personnes ayant un niveau intermediaire.

A partir du 27 septem[vre au deux semaines



Atelier en série
\/ercreci ]6 septem[?re

\/ercreci 30 septeml?re

\/ercreci ]4 octobre

de 17h30 2 19h30

Dignité mensue”e :

Ménopause

Jeudi 10 septemlare
de 13h30 2 15h30

Come a outils pour
emloe“ir sa vie

Mercredi 23 septemlore
de 17h 2 19k

Comment aider |es
olseaux en mi, leu
urloain pendant | niver

Mercreci 7 octo[ore

de 1Th 3 12h

Prop Ages
Mercredi 21 octolore
de18qa19h80

Mercreci 4 novemIQre

de 18h 2 19h30

Au—delé du casier -
déconstruire nos
perceptions cles

personnes
judiciarisées
Mercredi” novemlore

de 13h30 2 15h30

Discussions

Une serie d'ateliers pour explorer les grands enjeux qui
nous touchent en tant que femmes — d'ici et d'ailleurs
— et decouvrir ensemble les multiples facons de se
mobiliser et de faire entendre nos voix.

Venez assister a un atelier avec Dignite Mensuelle pour
mieux comprendre la menopause, ses Impacts et
deconstruire les tabous qui l'entourent.

Lors de cet atelier pratique visant a mieux se connaitre,
Elodie Jolette, vous invitera a préserver votre énergie et
explorer des outils simples qui aident a reprendre son
pouvoir afin de se sentir plus epanouie

Cet atelier permet de sensibiliser a limportance de
proteger la biodiversite locale meme en hiver. Venez
decouvrir quelques gestes simples pour soutenir les

* olseaux durant la saison froide

Le projet Prop'Ages, crée par l'Anonyme, vise a
accompagner les personnes de 55 ans et plus dans
l'etablissement de relations egalitaires, consensuelles et
bienveillantes, en plus de promouvoir la sante

sexuelle par 'adoption de comportements securitaires.

L'organisme ADHARA anime un atelier pour mieux
comprendre les realites et obstacles vecus par les
personnes judiciarisees dans leur reinsertion sociale.




|| ny apas de maman Une discussion pour aborder la separation sous l'angle

panfaite

Mercredi 18 novemlore

de 17h30 2 19h30

Atelier sur |e cJueil

Mercrec{i / décembre
de 17h30 2 19k

Dessin
d observati
observation en
extérieur

22 oetolore
18h30 2 20h30

Bases <Je Ia
perspective

5 novem[ore

18h30 2 20h30

Création cJe cartes
avec Pascale

]9 novemlore

18h30 2 20h30

Sac Fourre-tout
avec Andréane

Meroredi 2h noveml?re

18h30 2 20h30

Discussions

de la deculpabilisation, ou les meres peuvent deposer
la pression de « bien performer » la rupture et pratiquer
l'autocompassion avec le Service d'Entraide Passerelle
(SEP).

Venez poursuivre la discussion sur le deuil avec
Murielle, qui abordera cette fois l'aide medicale a
mourir . en quol ca consiste et comment ca se deroule.

Soirée d’arts

Venez apprendre les notions cles pour bien observer ce qui
vous entoure a travers un atelier de dessin d'observation en
exterieur avec Cathy.

Dans ce second atelier avec Cathy, vous pourrez decouvrir
les bases de la perspective et apprendre a donner
dimension et profondeur a vos dessins.

Laissez courir votre imagination en creant des cartes
personnalisees avec Pascale

Venez personnaliser votre sac fourre-tout avec Andreane



Activités sportives

Atelier alliant mise en forme (renforcement musculaire, souplesse

Prima Danse et mobilite) et reconnexion au corps. Lobjectif . bouger pour se

10h 2 11h sentir mieux, favoriser lacceptation corporelle et encourager la
creation de liens sociaux

> I/ septem[?re > ]octolare
> ]5 octolore > 29 octol?re

Activités spéciales

ViSite cn mini‘IQUS Partez a la découverte du quartier a travers ses jardins et son
nistoire.

Decouverte des jardins du Parcours, echanges sur l'agriculture
urbaine. Une visite aussi pour decouvrir l'histoire agricole du
quartier, le nouveau marche public, l'eco-paturage des
De 10h 2 12h biquettes et plus encore ...

Parcours-Jarclins

]2 septemlare

MEM

Visite au musée Plongez dans l'histoire de Montreal a travers photos et cartes

2 centembre anciennes, puis imaginez le quartier ideal lors d'un atelier

D 17%3% L1930 creatif et echangez en francais sur le vivre-ensemble.

e a

Atelier cl,art Dans un deuxieme temps, rencontrez un illustrateur et creez
Q octobre des cartes personnelles comparant votre quartier d'origine et

De 18h30 3 201 votre nouveau quartier, en francais.

Féte (Je Noel Celebrez les fetes en notre compagnie, autour d'un repas et
7 i d'activitées sorores.

écembre

Heures a venir



Club de Lecture
Féministe

A chaque programmation, nous vous proposons une rencontre du club de
lecture féministe, en collaboration avec la bibliotheque de Mercier-Est.

Pour rappel, chacun.e est libre de lire un ou plusieurs livres de la selection. Si
les livres ne sont pas termines, il est évidemment possible de venir discuter du

sujet.

La thématique de cette rencontre de rentrée
sera autour des femmes oubliees et/ou effacees,
qui ont pourtant marquees lhistoire. Nous vous

proposons trois livres :

25 SEPTEMBRE  Les oubliées, dans 'ombre des grands

hommes
o Alice Guy, de Jose-Louis Bocquet et Catel

o Les figures de 'ombre, de Margot Lee
Shetterly

De l'ombre a la lumiere

Nous vous proposons une rencontre avec
lautrice Marie-Laurence Raby, autour de la
thematique de l'avortement au Québec. Deux

livres sont proposés : Histoire de [avortement au Québec
 Braver l'interdit : Histoire féministe de 21 NOVEMBRE

l'avortement au Québec 1969-1988, de

Marie-Laurence Raby
- Morgentaler : avec elles, de Michel Viau et

Dante Ginevra




Communautaire a boutte
15 SEPTEMBRE

ManiFestation 3 T rois-Rivieres pour dénoncer le

sous-financement chronique du communautaire, RlpOSte popula're

||é|9uisement cles travai”euses et travai”eurs et des

conditions de travailjugées indécentes 25 SEPTEMBRE
AU 3 OCTOBRE

Plus d’informations a venir Semaine d’aotion pour |utter contre la vie chére, |es attaques

autoritaire et Ie climat précaire

Plus d’informations a venir

ENSEMBLE, POUR UN FUTUR JUSTE ET FEMINISTE




Férié -
Fete du
travail

14

Activite
libre

21

Ferme

28

Activite
libre -
Repas
inclus

15

Communau
taire a
boutte

22

Cours
d'anglais
13h a 14h30

Cours
d’italien
18h a
19h30
(intermédia
ire)

29

Cours
d'anglais
13h a 14h30

Septembre

Mercredi

Journée
d’'inscriptions
16h a 18h

16

Atelier en
série
17h30 a 19h30

23

Coffre a outils
pour embellir
savie
17h a 19h

30

Atelier en
série
17h30 a 19h30

10

Dignite
mensuelle -
Méenopause

13h30 a 15h30

17

Prima danse
10h a 11h

24

Centre des
memoires
montréalaises
(MEM)
17h30 a 19h30

Prima Danse
10h a 11h

Vendre

di

11

Fermeée

18

Ferme

25

Ferme

Deébut de
la
Riposte
Populaire

Ferme

Samedi

12

Visite
mini-bus
-10h a
12h

19

Ferme

26

Club de

lecture
10h30 a
12h

Fermeée

Finde la
Riposte
Populaire

13

Fermeée

20

Ferme

27

Ferme

Ferme



Repas collectif
11h30 a 14h

12

Férie - Action
de grace

19

Communautaire
a boutte -
semaine
d’actions

26

Chic Resto Pop
- Repas
collectif
11h30 a 14h

Cours
d'anglais
13h a 14h30

Cours d’italien
18h a 19h30
(intermédiaire)

13

Cours
d'anglais
13h a 14h30

20

Communautaire
a boutte

27

Cours
d'anglais
13h a 14h30

Octobre

Mercredi

Atelier sur
les oiseaux
en milieu
urbain
pendant
U'hiver
11h a 12h

Atelier en14

serie
17h30 a
19h30

21

Prop'Ages
18h a 19h30

28

Activiteé
libre

Jeudi

Soirée
d’arts
18h30 a
20h

15
Prima
danse
10h a 11h

22

Soirée
d’art -
Cathy
18h30 a
20h

29

Prima
Danse
10h a 11h

Ferme

16

Ferme

23

Fermeée

Fin du
Commun

autaire a
boutte

30

Fermeée

Ferme

17

Ferme

24

Ferme

31

Fermeée

Ferme

18

Ferme

25

Ferme

Fermeée



Activite libre -
Repas inclus

Activité libre

16

Repas
collectif au
Chez-nous

oh30 a 13h30

23

Activité libre

Cours

d'anglais
De 13h a
14h30

Cours d’italien
18h a 19h30
(intermédiaire

)

10

Cours
d'anglais
13h a 14h30

17

Cours
d'anglais
De 13h a

14h30

Cours d’italien
18h a 19h30
(intermédiaire
)

24

Cours
d'anglais
13h a 14h30

Novembre

Mercredi

Prop'Ages
18h a 19h30

11
Au-dela du

casier :
déconstruire
nos
perceptions

18

Entraide
Passerelle
17h30 a
19h30

25

Sac fourre-
tout
18h30 a
20h30

Soirée d’art
- Cathy
18h a 20h

12

Prima
danse
10h a 11h

19

Soirée d’'art
- Pascale
18h a 20h

26

Prima
Danse
10h a 11h

Salon du
livre
13h a 17h

Ferme

13

Ferme

20

Ferme

27

Ferme

Ferme

14

Ferme

21

Ferme

28

Ferme

Ferme

15

Ferme

22

Ferme

29

Ferme



30

Repas
collectif
- Antre-
jeunes

Ferme

14

Activité
libre

21

Fermeée

28

Ferme

1

Cours d'anglais
13h a 14h30

Cours d’italien
18h a 19h30
(intermédiaire)

Activite libre

15

Activité libre

22

Fermeé

29

Fermeé

Décembre

Mercredi

Discussion
sur le dueil
17h30 a 19h

9

Activite libre

16

Ferme

23

Fermeée

30

Fermeé

Jeudi

3

Féte de Noeél
Activité
réservée aux
membres

10

Bilan des
participantes

17

Ferme

24

Fermeée

31

Fermeée

Ferme

11

Fermeée

18

Fermeée

25

Fermeé

Fermeée

Ferme

12

Fermeée

19

Ferme

26

Fermeée

Fermeée

Ferme

13

Ferme

20

Ferme

27

Ferme

Fermeée



	Programmation
	Automne 2026
	Inscriptions ! Nouvelle procédure
	Formulaire à remplir en ligne : https://forms.cloud.microsoft/r/qMVrTwKtUd
	Besoin d’aide ? Nous pouvons remplir le lien avec vous, en personne ou en appel !
	Début des inscriptions le 9 septembre de 16h à 18h

	514-355-4529
	accueil@infofemmes.org
	7744 rue Sherbrooke Est, bureau 102 Montréal, H1L1A1
	Pour plus d’informations sur les différentes activités, consultez notre site internet
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	LUNDI
	MARDI
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	JEUDI
	VENDREDI
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	DIMANCHE
	9h à 16h : ouvert
	13h à 16h : ouvert
	9h à 16h : ouvert
	9h à 16h : ouvert
	Fermé, sauf si activités
	Fermé, sauf si activités
	Fermé, sauf si activités

	Contactez-nous !

	Lundis repas
	Activité libre accompagné d’un repas
	De 11h à 16h
	Venez profiter d'un bon repas, tout en faisant une activité de votre choix.
	28 septembre
	2 novembre


	Repas collectif avec Passerelle
	De 11h30 à 14h
	5 octobre


	Repas collectif avec Chic Resto Pop
	De 11h30 à 14h
	Venez préparer un repas collectif et échanger avec l'équipe du Chic Resto Pop.
	26 octobre


	Repas collectif avec le Chez-Nous
	De 9h30 à 13h
	16 novembre


	Repas collectif avec l’Antre-jeunes
	De 11h30 à 14h
	30 novembre



	Mardis langues
	Cours d’anglais
	de 13h à 14h30
	Rejoignez Souraya tous les mardis pour obtenir les bases d’anglais et développer vos compétences de conversation. Un moment d’échanges et d’apprentissages.
	À partir du 22 septembre
	Apprenez ou approfondissez vos compétences en langue italienne avec Leila, un mardi sur deux. Ce cours est réservé aux personnes ayant un niveau intermédiaire.


	Cours d’italien
	Intermédiaire - de 18h à 19h30
	À partir du 22 septembre au deux semaines



	Discussions
	Atelier en série
	Mercredi 16 septembre
	Mercredi 30 septembre
	Mercredi 14 octobre

	Dignité mensuelle : Ménopause
	Jeudi 10 septembre

	Coffre à outils pour embellir sa vie
	Mercredi 23 septembre

	Comment aider les oiseaux en milieu urbain pendant l’hiver ?
	Mercredi 7 octobre

	Prop’Âges
	Mercredi 21 octobre
	Mercredi 4 novembre

	Au-delà du casier : déconstruire nos perceptions des personnes judiciarisées
	Mercredi 11 novembre


	Discussions
	Il n’y a pas de maman parfaite
	Mercredi 18 novembre
	de 17h30 à 19h30


	Atelier sur le dueil
	Mercredi 2 décembre
	de 17h30 à 19h



	Soirée d’arts
	Dessin d'observation en extérieur
	22 octobre
	18h30 à 20h30


	Bases de la perspective
	5 novembre
	18h30 à 20h30


	Création de cartes
	avec Pascale
	19 novembre
	18h30 à 20h30


	Sac fourre-tout avec Andréane
	Mercredi 25 novembre
	18h30 à 20h30
	Visite en mini-bus Parcours-Jardins
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	Communautaire à boutte
	15 septembre
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	Plus d’informations à venir
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